
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! Alte Streuobstsorten im Lebensmitteleinzelhandel 
Misteln als Glücksbringer aus den Streuobstwiesen 

 

Pflege für Obstbäume – Glück für Mistelkäufer – eine Spende für die, die Glück brauchen! 

Während die Mistel in früheren Zeiten eine verehrte und wertvolle Pflanze war, stellt sie heute in 

einigen Regionen Deutschlands eine akute Gefahr für Streuobstbestände dar. Dichter Mistelbefall 

führt durch Wasser- und Mineralienentzug der Wirtspflanze zu verminderter Wuchsleistung und nicht 

selten zum Absterben des Baumes. Ursachen für die starke Ausbreitung der Mistel sind unter ande-

rem die unregelmäßige Pflege von Streuobstbeständen, klimatische Aspekte, sowie die Annahme, 

die Laubholz-Mistel stehe unter besonderem Schutz – dem ist jedoch nicht so. Misteln können zu 

jeder Jahreszeit aus den Baumkronen entfernt werden.  

Heutzutage ist die Mistel aber vor allem für den traditionellen Brauch des „Kuss unterm Mistelzweig“ 

bekannt. Populär wurde dieser durch die Romane der viktorianischen Zeit. Die Hauptcharaktere, ge-

bunden an die damalige Etikette und strenge Benimmregeln, durften sich ausnahmsweise unter dem 

Zweig küssen. Bis heute hängen in vielen Häusern in der Weihnachtszeit Mistelzweige in Türrahmen, 

da der Brauch perfekt zum Fest der Liebe passt. Man sagt, dass es Paaren Glück bringt, sich unter 

diesen Zweigen zu küssen. 

Im Advent sind die Misteln nun in einigen Einzelhandelsmärkten der Region zu finden. Der Verein 

Schwäbisches Streuobstparadies e.V. bündelt dafür im gesamten Vereinsgebiet die Misteln von 

Streuobstwiesen. Insgesamt 17 Bewirtschafterinnen und Bewirtschafter unterstützen das Projekt. Ge-

meinsam kann so der Natur und den Menschen etwas Gutes getan werden.  

Der Verein Schwäbisches Streuobstparadies e.V. spendet seinen Erlös an die Kinderkrebs-
hilfe Tübingen e.V.. Auch die Bewirtschafter und Märkte werden Teile ihres Gewinns spen-
den. So kann die Mistel in der Vorweihnachtszeit denen Glück bescheren, die es gut gebrau-
chen können. 
 

In folgenden Märkten werden die Misteln ab 1. Dezember erhältlich sein: 

- EDEKA Hacker in Weil im Schönbuch, Waldenbuch, Altdorf und Grafenau-Döffingen 
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- REWE Vietz in Sindelfingen 

- EDEKA Möck in Reutlingen-Hohbuch, Reutlingen-Betzenried und Gomaringen 

- EDEKA Koch in Schömberg  

- EDEKA Koch-Märkte in Rosenfeld, Balingen, Bisingen, Albstadt und Meßstetten 

- EDEKA Gebauer in Geislingen, Filderstadt-Bonlanden, Salach, Süßen und Göppingen 

- EDEKA Mändle in Bad Ditzenbach Gosbach 

Der Verein Schwäbisches Streuobstparadies e.V. 

Die Streuobstwiesen zwischen Alb und Neckar bilden mit rund 26.000 ha eine der größten zusam-

menhängenden Streuobstlandschaften Europas. Die 1,5 Millionen Obstbäume im Schwäbischen 

Streuobstparadies sind zu jeder Jahreszeit ein besonderer Genuss. Die jahrhundertealte Landschaft 

Streuobstwiese ist darüber hinaus ein besonderer Kulturschatz und verfügt über eine enorme Vielzahl 

an Brennereien und Mostereien, Lehrpfaden, Obstfesten, spannende Museen u.v.m.. Darüber hinaus 

prägen Streuobstwiesen unsere Landschaft und sind Lebensraum für über 5.000 Tier- und Pflanzen-

arten sowie Naherholungsgebiet für Jung und Alt.   

 

Annähernd 300 Akteure aus den Landkreisen Böblingen, Göppingen, Esslingen, Reutlingen, Tübin-

gen und dem Zollernalbkreis haben sich im Verein Schwäbisches Streuobstparadies e.V. zusammen-

geschlossen, mit dem Ziel diesen Schatz zu erhalten und zu vermarkten. Die Geschäftsstelle des 

Vereins befindet sich in Bad Urach. 

 

Kontakt: 

Schwäbisches Streuobstparadies e.V., Bismarckstraße 21, 72574 Bad Urach,  

E-Mail: kontakt@streuobstparadies.de 
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Titel: Misteln im Verkauf 
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