4 | Apfelrezepte flir jeden Tag 15
s

Apfelberg

Apfel schilen und achteln, dann in 4 mittlere Apfel
0,4 [ Goppinger
Apfelsaft

kochen. Nach dem Abtropfen die Saft einer Zitrone

Apfel- und Zitronensaft weich

Apfelspalten mit der Rundung etwas
nach oben auf eine flache Platte th?fon?nscﬁa[e
_ _ 3 Fiweifs
legen und mit Vanillecreme oder Vanillecreme oder
Vanillesauce UbergieRen und Vanillepudding

abkuhlen lassen.

Aus 3 EiweiB eine Baisermasse
herstellen und die Vanillecreme
damit Uberziehen und mit
Puderzucker bestauben. Bei
Oberhitze und 175 Grad kurz

uberbacken.



